
 
 
 

      
 

Τα µέλη της ΙΑ.τε λαµβάνουν 

δωρεάν το περιοδικό ΧορΥγεία! 

 
                 

  

Η Ελληνική Εταιρεία Ιατρικής & 

Επιστηµών για το Χορό & τις 

Παραστατικές Τέχνες 

ΙΑ.τε – MED.art 

 

δ ι ο ρ γ α ν ώ ν ε ι 

 

Ηµερίδα µε θέµα: 

 

 

«Αρµονία – Έκφραση – Υγεία 

στον 

Παραστατικό Καλλιτέχνη» 
 

 

Κυριακή 10 ∆εκεµβρίου 2006 

 

στο Αµφιθέατρο του Νοσοκοµείου 

«ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» (δώµα) 

 

Συµµετοχή στην Ηµερίδα 

 

Μέλη:            15 ευρώ 

Μη Μέλη:      20 ευρώ 

Σπουδαστές:  10 ευρώ 

 

Στους συµµετέχοντες θα δοθούν 

Τσάντα-Στυλό-Μπλοκ σηµειώσεων 

και Βεβαίωση Συµµετοχής 

 

 

Πληροφορίες για κράτηση θέσεων: 

κ. Καβούρ, τηλ. 210-2288884 

κα. Μαραγκού, τηλ. 6944-410044                        

Οµιλητές: 

� κ. Αγγελόπουλος Παναγιώτης, 

Ειδικ. Καρδιολόγος, Α’ Παν/µιακή 

Κλινική, Ιπποκράτειο Γ.Ν.Α. 

� κα. Βασιλάτου Μαριάννα, 

Καθηγ. Χορού, Εκπαιδεύτρια Pilates 

� κα. Buesch Corina, 

Καθηγ. Μεθόδου FranklinR 

� κα. Καλεθριανού Ντορίνα, 

Καθηγ. Χορού-Χορογράφος-

Σωµατική Ψυχοθεραπεύτρια 

� κα. Κανελλοπούλου Ελένη, MSc, 

Φυσικοθεραπεύτρια 

� κα. Κοντονίκου Αθανασία, ΜΑ, 

Καθηγ. Χορού 

� κα. Λουίζου Παναγιώτα, 

Λογοπαιδικός 

� κ. Μανωλαράκης Μανόλης, 

∆ιαιτολόγος-∆ιατροφολόγος 

� κ. Οικονοµόπουλος Στυλιανός, 

Φυσικοθεραπευτής 

� κα. Παπαθανάση Αναστασία, 

Φυσικοθεραπεύτρια 

� κα. Περδικογιάννη Μυρτώ, 

Φυσικοθεραπεύτρια 

� κα. Σγουρίδου Μάγδα, Αρχιτέκτονας 

� κ. Τσιµπλάκης Μιχάλης, 

Αρχιτέκτων-Μηχανικός 

� κα. Χατζηγιάννη Γεωργία, 

Αισθητικός 

 

Συντονιστές: 

κ. Καβούρ Θεόδωρος, MSc,  

Φυσιοθεραπευτής, Πρόεδρος της ΙΑ.τε 

κα. Λαδά Μαίρη, Καθηγ. Χορού, 

Σχολάρχης, Μέλος ∆.Σ. της ΙΑ.τε 



 
Η Ελληνική Εταιρεία Ιατρικής & Επι-

στηµών για το Χορό & τις Παραστατικές 

Τέχνες ΙΑ.τε – MED.art ιδρύθηκε το 

1998 µε πρωτοβουλία 30 Επιστηµόνων 

και Καλλιτεχνών διαφόρων ειδικοτήτων 

και µε σκοπό την άµεση και έµµεση 

υποστήριξη των Καλλιτεχνών στο έργο 

τους. 

Ειδικότερα, οι σκοποί της Εταιρείας µας 

είναι: 

� Ταξινόµηση & µελέτη των 

προβληµάτων των Καλλιτεχνών των 

Παραστατικών Τεχνών 

� Έρευνα των αιτίων τους & προώθηση 

λύσεων είτε µε τη µορφή 

θεραπευτικών σχηµάτων είτε µε τη 

µορφή της πρόληψης των 

γενεσιουργών αιτιών 

� Επέκταση των δραστηριοτήτων της 

Εταιρείας σε όλη την Ελλάδα µέσα 

από προγράµµατα επιµόρφωσης 

� Έκδοση Επιστηµονικού Περιοδικού 

� ∆ιοργάνωση σε ετήσια βάση 

πανελληνίων Συνεδρίων-Σεµιναρίων 

καθώς και συµµετοχή σε Παγκόσµια 

Συνέδρια. 

 

Στα πλαίσια των δραστηριοτήτων αυτών 

η ΙΑ.τε – MED.art διοργανώνει 

Ηµερίδα µε θέµα: 

 

«Αρµονία – Έκφραση – Υγεία στον 

Παραστατικό Καλλιτέχνη» 

 

την Κυριακή 10 ∆εκεµβρίου 2006 

Πρόγραµµα: 

09:00-09.20 Εγγραφή – Refreshments 

09:20-09:30 Χαιρετισµός από 

κ. Καβούρ Θεόδωρο, MSc, Φυσικ/πευτή, 

Πρόεδρο της ΙΑ.τε-MED.art 

09:30-09:50 «Αρχαιοελληνικοί Ναοί & Αρµονικές 

Χαράξεις», κ. Τσιµπλάκης Μιχάλης, 

Αρχιτέκτων-Μηχανικός 

09:50-10:10 «Αρχιτεκτονική & Σώµα», 

κα. Σγουρίδου Μάγδα, Αρχιτέκτονας 

10:10-10:30 «Η Τεχνική Pilates & η Εφαρµογή της 

στους Χορευτές», κα. Βασιλάτου Μαριάννα, 

Καθηγ. Χορού, Εκπαιδεύτρια Pilates 

10:30-10:50 «Η δύναµη της εικόνας: Πώς να 

∆ηµιουργήσουµε ένα πιο “Σκεπτόµενο“ Χορευτή», 

κα. Κοντονίκου Αθανασία, ΜΑ, Καθηγ. Χορού 

10:50-11:00 «Η δύναµη της εικόνας: Μέθοδος 

FranklinR» 

κα. Buesch Corina, Καθηγ. Μεθόδου FranklinR  

11:00-11:20 «Εγκυµοσύνη-Οσφυαλγία-Χορός», 

κα. Περδικογιάννη Μυρτώ, Φυσικ/πεύτρια & 

κ. Οικονοµόπουλος Στυλιανός, Φυσικ/πευτής 

11:20-11:30 ∆ιάλειµµα 

11:30-11:45 «Η Σηµασία της Σωστής Επιλογής 

Καλλυντικών Μακιγιάζ στον Παραστατικό 

Καλλιτέχνη», κα. Χατζηγιάννη Γεωργία, Αισθητικός 

Πρόγραµµα: 

11:45-12:10 «Το Μακιγιάζ του Παραστατικού 

Καλλιτέχνη», Επίδειξη από την 

κα. Χατζηγιάννη Γεωργία 

12:10-12:25 «Σιάτσου σε Πρόσωπο & Κεφάλι», 

κα. Παπαθανάση Αναστασία, Φυσικ/πεύτρια 

12:25-12:40 «Μάλαξη στον Αυχένα», 

κα. Κανελλοπούλου Ελένη, MSc, Φυσικ/πεύτρια 

12:40-12:50 ∆ιάλειµµα 

12:50-13:10 «Οι β-αναστολείς & το Άγχος της 

Σκηνικής Παρουσίας», κ. Αγγελόπουλος Παναγ., 

Ειδικ. Καρδιολόγος, Α’ Παν/µιακή Κλινική, 

Ιπποκράτειο Γ.Ν.Α. 

13:10-13:30 «∆ιαταραχές Φώνησης», 

κα. Λουίζου Παναγιώτα, Λογοπαιδικός 

13:30-13:50 «Κίνδυνοι από Αυστηρά 

Προγράµµατα ∆ιατροφής», κ. Μανωλαράκης 

Μανόλης, ∆ιαιτολόγος-∆ιατροφολόγος 

13:50-14:20 «Πώς η Τέχνη γίνεται Θεραπεία», 

Παρουσίαση video, κα. Καλεθριανού Ντορίνα, 

Καθηγ. Χορού-Χορογράφος-Σωµατική 

Ψυχοθεραπεύτρια 

14:20-14:35 Σχολιασµός Παρουσίασης από την 

κα. Καλεθριανού Ντορίνα 

14:35-14:50 Συζήτηση - Συµπεράσµατα 

14:50-15:00 Κλείσιµο Ηµερίδας 


